
A とび乗り降り

B 小2段横開脚とび・小2段横閉脚とび

C
小2段縦開脚とび・小2段縦閉脚とび・小3段横開脚とび
小3段横閉脚とび

D
小3段縦開脚とび・小3段縦閉脚とび・大3段横開脚とび
大3段横閉脚とび・小3段縦台上前転

E
大3段縦開脚とび・大3段縦閉脚とび・大4段横開脚とび
大4段横閉脚とび・大3段縦台上前転・小3段横ヘッドスプリング

F
大4段縦開脚とび・大4段縦閉脚とび・大4段縦台上前転
大3段横ヘッドスプリング・大3段縦伸膝台上前転

G 大4段縦伸膝台上前転・大3段縦ロンダートとび・大3段横転回とび

跳び箱


